Judith Muller

Tulélni az oregséget!

Az életem mottéja mindig az volt,

A jot a torténések pillanatdban értékeltem és a tragédidimat tuléltem!

Mindkettdbdl bdven kijutott! Koriilbeliil 40 éves lehettem, amikor tartottam egy
eldadast a magyar nemzetkozi hirességekrol, €s gy fejeztem be, hogy tulajdonképpen
mindannyian megoregsziink egyszer (még taldn én is). (Ezt azonban akkor nem
gondoltam komolyan.) Es ma akér akarom, akdr nem, szembe kell néznem azzal a
ténnyel, hogy elértem a kortalansig utolso fokat.

Sokat utaztam, sok kiilonb6z6 mentalitdsu emberrel taldlkoztam és ezeknek a

kiilonbozo életfelfogasoknak a gondolatait irom le az aldbbiakban.

Vedd figyelembe az élet kis 6romeit, és tudatosan élvezd dket!
Békiilj ki magaddal a mult hibaidért, mert megvaltoztatni mar igysem lehet!

A mai ,.trend”, hogy a sziilok a gyerekeiket, a gyerek a sziileiket hibaztatjak és

kritizaljak 4llanddan, viszont leborulva imadjdk tokéletes unokaikat.

Amit azonban csak a jo6vO fog eldonteni, hogy ennyi tokéletes csodagyerekbdl,

hogy lesz ennyi kibirhatatlan felnott?

Ha valamire nagyon vigysz az €letben, és nem jon konnyen, harcolj érte (és ne
mond, hogy az én koromban mdr tgyis minden mindegy!) A harcol6 embereket

tisztelik, a zsort610dot €s a panaszkoddt unjak és megvetik!

Ne vedd magad tdl komolyan, mas sem teszi!



Barmit pletykalnak rélad (hacsak nem becsiiletbevagd), ne sértédj meg, hanem
nevess rajta! Ez azt jelenti, hogy még korod ellenére is elég érdekes vagy, hogy

kibeszéljenek.
Nagyon szomoru az, amikor a kutya sem torodik veled!

A debreceni Dé6czy Gimndziumban, ahova jartam, a dolgozatok ugy voltak
kiértékelve, belso-érték, kiilso-alak.

Ezt a mondatot egész €letemben atviszonyitottam az €let kiilonbozo fazisaihoz
és még nagyon fiatalon rijottem, hogy a belsé-érték hosszii tdavi, a kiilso-alak
rovidlejdratii, de a kettd egyiitt kétség kiviil a hosszan tart6 siker egyik titka az élet

minden iddszakaban.
Légy apolt minden korban, a korodnak megfelel6en!

Keresd a fiatalok tarsasdgat, figyelj rdjuk, tanulhatsz t6lik, és altaluk
megprobdlhatod megérteni a mdt. A fiatalokat is néha érdekelheti az 1d6s generacio,
azonban nagyon kell vigydzni arra, hogy prédikdlj, ne mond, hogy ,.Bezzeg én a te
korodban ...” és semmiképpen ne mond, hogy ,Na most megmondom, én mit
csindlnék a te helyedben...”

Nem vagy te sem az 6 helyében, sem az 6 genericidjaban, de ennek ellenére
elofordulhat, hogy érdekli Oket, meghallgatjdk, sOt magukéva 1is teszik a

mondanivaléd.

Ne tlird el az arrogancidt, a szemtelenséget se a munkahelytdl, barataidtol,

csaladtol, gyerekeidtdl, ez egy hogolyd, ami ha egyszer megindul, megallithatatlan.

Ne targyald kiilonbozo fizikai problémdidat, ismerdseiddel, mert viszonzisul

hosszan é€s teljes részletességgel elmeséli az ovét.

A csaladi tradicié fontos! Egyre jobban érdekli a mai generdciot a tdvoli muilt,
és ebben a szétszort vildgban, ahol sokan mdshol élnek, mint ahol sziilettek, az

elérhetetlen multnak sokkal nagyobb vonzereje van, mint az jelennek - értékeld!



Orizd meg emlékeidet, ez éppen olyan sokat jelenthet az utédaidnak, mint

neked, de fenndll a lehetdsége annak, hogy a szemétladaba landol.
Engedd meg magadnak, hogy nevess! A nevetés masnak is oromot okozhat.

Engedd meg magadnak, hogy sirj! A sirds néha megkonnyebbit. De ha sirsz,

csak egyediil sitj! Ez kizardlagosan a Te privilégiumod.

Nem akkor kell adni, mikor van, hanem akkor, amikor érzed, hogy a masiknak

— testileg, lelkileg - sziiksége van ra.

Légy az anydssdg mintaképe, minél kevésbé avatkozol be az életiikbe, annél
inkdbb értékelnek, sOt taldn, még a tandcsodat is meghallgatjdk, de légy mindig

mellettiik, amikor sziikségiik van rad.

Osztd meg az idddet csaldddal, barittal, de nem utolsé sorban, Onkéntes
munkdval, betegekkel, gyerekekkel, 1dzad6 fiatalokkal, megvert asszonyokkal, ajanld
fel nekik onzetlen szeretetedet €s rdjossz, tulajdonképpen ez az 6nzés, az onbecsiilésed

egyik foka.

Szeretteiddel probald minél késObbre halasztani komoly fizikai problémaid
megbeszélését, azonban, ha eljon az 1dd, leghatarozottabban kozold veliik agy testi,

mint lelki dontéseidet.

Ami azonban az utdnad 1év0 iddszakot illeti, konnyitsd meg szdmukra a
tdvozdsodat azzal, hogy pontosan €s félreérthetetleniil leirod az utolsé akaratodat,

ezzel megakadalyozhatod a megszégyenito csaladi vitdkat.
Hagyd magad utén a Iényed felejthetetlen emlékét.

Csak az hal meg, akit elfelejtenek.



