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1947. november 8-án született Budapesten.  
1972-ben végzett a Semmelweis Orvostudományi Egyetem Általános Orvosi 
Karán, ezt követően 1978-ban pszichiáter szakvizsgát, 1982-ben 
pszichoterapeuta szakvizsgát tett. Az Országos Pszichiátria és Neurológiai 
Intézetben, a szolnoki Hetényi Géza Kórházban dolgozott pszichiáterként, 1982-
1989 között az Országos Orvosi Rehabilitációs Intézet adjunktusa. Jelentős 
szerepet vállalt az egyetemi szociális munkás képzés kialakításában, a szociális 
intézmények szervezetfejlesztésében.  
1990-től pszichoterápiás magánpraxist folytat.  
1989-től az ELTE Szociológiai Intézet Szociálpolitikai Tanszékének adjunktusa, 
1998-tól előad a Közép-Európai Egyetem Jogi Tanszékén, 1999-től a brit 
Development School tanára.  
1992. évtől kezdődően rendszeresen tartott egyetemi előadásokat , vett részt 
tanulmányúton az Egyesült Államokban és Nyugat-Európában több helyen.  
1994-től 2002-ig a Partners Hungary Alapítvány igazgatója. Az alapítvány egy 
amerikai és kelet-közép-európai nemzetközi hálózat része, működési területe a 
demokrácia-technikák oktatása, társadalmi részvételi folyamatok facilitálása, 
mediáció, konfliktus-kezelés, tárgyalástechnikai tréningek. Munkája keretében 12 
országban tartott tréningeket, oktatott és végzett szervezetfejlesztési 
tevékenységet.  
Angol és német nyelvismerettel rendelkezik.  
Házas, férje dr. Benedek László. Két felnőtt gyermeke van.  
2002. május 27-én kinevezték az Egészségügyi, Szociális és Családügyi 
Minisztérium politikai államtitkárává.  
2004. június 15-én kinevezték Esélyegyenlőségért felelős tárca nélküli 
miniszterré. 2006-tól Külügyminiszter.  
 


